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 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

 فرم دانشجو                                                                                                      درسی           واحد دوره جدول و درس شناسنامه

 پرستاری و مامایی :دانشكده          پرستاریکارشناسی : رشته و مقطع تحصیلی        1بزرگسالان و سالمندان ی پرستار :عنوان درس

 1404-05 دومنیمسال : یلیسال تحص                                                        28 :کد درس

 2و1تغذیه و تغذیه درمانی و مفاهیم پایه تشریح، فیزیولوژی، بیوشیمی، انگل شناسی،  :/همزمانپیشنیاز

 0.5 :میزان واحد به تفكیک                                        2ترم  :ترم تحصیلی                                                   3تعداد واحد: 

 14-16ها  سه شنبهروز و ساعت درس:                                                   انم شینیخ :مدرس

 شرح درس:
ختلالات ا در این در با تدریس مفاهیم مرتبط با بررسی و شناخت مددجویان مبتلا به اختلالات مایع و الکترولیت و اختلالات شایع حرکتی و عضلانی و

 پایه، بتواند بر مبنای فرآیند پرستاری از بزرگسالان و سالمندانشایع سیستم گوارشی به دانشجو کمک می شود تا با تلفیق آموخته های خود با علوم 

و ارتقای سلامت از  مراقبت نماید. در این راستا لازم است تقویت مهارت های تفکر خلاق در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور تأمین، حفظ

 پیشگیری تا نوتوانی مدنظر قرار گیرد.

 هدف کلی:
قادر می سازد که با بکارگیری دانش قبلی در زمینه مفاهیم زیربنایی پرستاری، دانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع، برنامه ریزی  دانشجویان رااین دوره 

 اسکلتی، اختلالات سیستم گوارشی را براساس فرآیند پرستاری کسب-مایع و الکترولیت، اختلالات عضلانیو مراقبت از بزرگسالان مبتلا به اختلالات 

مراقبت مبتنی بر شواهد در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور تأمین، حفظ و د. در این راستا لازم است تقویت مهارت های تفکر خلاق، نمای

 .ارتقای سلامت از پیشگیری تا نوتوانی از بیمارستان تا منزل مدنظر قرار گیرد

 اهداف ویژه:

 الکترولیت های بدنمفاهیم اصلی تعادل مایع و آشنایی دانشجویان با 

 اختلال حجم مایعات در بدنآشنایی دانشجویان با 

 و مراقبت های آن اختلال در تعادل الکترولیت هاآشنایی دانشجویان با 

  



2 
 

 

 تاریخ جلسه
 انتظاردمور مفاهیمرئوس مطالب )

 (تدریس
 نام مدرس روش تدریس فعالیت فراگیران

 12/12 اول
اختلالات حجم تعادل مایعات و الکترولیت ها/ 

 مایعات

کلاس  در موقع به حضور

 بحث در مشارکتو  آنلاین

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 خ. شینی

 پتاسیم( -اختلالات الکترولیتی )سدیم 19/12 دوم
کلاس  در موقع به حضور

 بحث در مشارکتو  آنلاین

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 خ. شینی

 ر(منیزیم، کلاختلالات الکترولیتی )کلسیم،  26/12 سوم
کلاس  در موقع به حضور

 بحث در مشارکتو  آنلاین

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 خ. شینی

    آزمون  چهارم

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:
 :به منظور بهره برداری هر چه بیشتر به نکات ذیل توجه نمایند و که با توجه به اهمیت و تنوع مطالب رود از دانشجویان انتظار می

    جلسه در صورت وجود هر گونه اشکال و سوالی در  .دنرا مطالعه نمای ی شده مراجعه و مطالب کامل بحثمنابع معرفبه
 .دنمدرس مطرح نمای با آتی

 دناهمیت ده به حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات. 

  نمایند.دقیقه از ورود به کلاس خودداری  10به منظور حفظ نظم کلاس در صورت تاخیر بیش از 

 و پاسخ به سوالات مطرح شده از مباحث جلسه گذشته فعال باشند. مطالعات بر استناد با در مباحث کلاسی 

 شرکت فعال داشته باشد موضع با مرتبط تحقیقات نتایج و نظرات ارائه و گروهی های بحث در 

 الزامی است کتبی امتحان در شرکت 

 نحوه ارزشیابی:

 0.25  سوالات به پاسخ و کلاسی های بحث در فعال حضور 

  نمره 3 امتحان پایانی 
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